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article documentaire

Approche ethno-culturelle
de la prise en charge
du malade en Afrique

Cedi est le texte d'une visioconférence faite en janvier 2006 par notre camarade Francis Klotz, actuel directeur de
I'Hépital principal de Dakar, dans le cadre de la Journée annuelle de Thérapeutique de I'Hépital Sainte-Anne & Toulon.

La prise en charge du malade en Afrique ou
du malade africain en France se rapproche de
celie qui pourrait sappliquer 4 d'autres dans
I'espace asiatique ou sud-américain od I'em-
preinte ethnoculturelle anime fa vie et la mort
de lindividu de maniére essentielle. Méme si
le poids du volet psychosocial est important
dans la pratique de la médecine occidentale,
elle reste scientifique, technique et pragma-
tique. Elle ne tient que peu compte d'un hypo-
thétique fondement culturel de la maladie.

Qu'il exerce dans les pays du Sud ou qu'il
soigne en Europe une population immigrée, le
meédecin occidental va étre confronté & la
nécessité de prendre en compte les possibles
facteurs culturels et spirituels de la maladie
qui, pour ces populations, sont @ leur sens fa
cause essentielle du dysfonctionnement de
I'organisme.

Pour vous médecin, I'interrogatoire, I'exa-
men clinique, les examens complémentaires
sophistiqués vous auront permis le plus sou-
vent de poser un diagnostic et de proposer un
traitement.

Pour votre patient selon ses origines, la
cause de son mal n'a pas de rapport avec ce
que vous pensez et |l faut le savoir | Elle sera
liée aux forces maléfiques ou au non-respect
de traditions ancestrales, Dans la plupart des
communautés d'Afrique Noire, la maladie est
signe de fracture dans les relations de Iindi-
vidu avec Dieu ou avec les hommes,

Quelqu'un ou quelque chose est en train
de saper I'énergie vitale de I'homme, en train
de le « manger s,

Pour Fafricain noir, le passage par la méde-
cine traditionnelle est incontournable, car il
n'y @ qu'elle qui aborde les causes réelles de Ja
maladie. C'est elle qui connait la manitre de
lutter contre les forces maléfiques détentrices
des mauvais esprits.

Uindividu malade se sait amoindri et
cherche, par le contact avec le quérisseur, &
trouver celul qui lui permettra de reconquénir
sa place dans la collectivité. Sa position
sociale est remise en question par sa maladie.
Il faut donc définir I'agresseur pour le
combattre et réintégrer Iindividu malade
dans le groupe ethnoculturel.

La notion de sorcier anthropophage qui
désire {a mort de 'autre est sans cesse retrou-
vée surtout dans les sociétés de la forét Le
terme « manger » revient réguliérement et cor-
respond & un sort jeté, & la foudre, & la malé-
diction qui est tombée sur le sujet malade.

Méme s'ifs vivent en France, pour beaucoup
de ressortissants d'Afrique subsaharienne, la
vie de |la famille, [ bonheur, le malheur, les
maladies se décident au pays |

Dans les cultures traditionnelles africaines,
I'nomme est intégré dans ia totalité de I'uni-
vers qui comprend les vivants et les morts,
mais aussi e monde physique et le mande des
esprits,

Uindividu s'efface devant le groupe, groupe
horizontal constitué de I3 famille &argie au
village et 3 I'ethnie, groupe vertical composé
des anceétres. L'étre humain vit totaiement
inclus dans ce double réseau,

A cela s'ajoute le fait spirituel ; quels que
soient V'étendue et l'impact des religions
monothéistes musulmane ou chrétienne dans
ces régions d'Afrique, I'animisme reste sous
jacent avec un gradient positif Nord Sud et un
paroxysme en Afrique équatoriale o Il s'in-
trique totalement avec le christianisme au
sens large en particulier.

Quel que soit le niveau d'instruction de
l'individu, les systémes traditionnels restent
omniprésents : « Le sujet se fait manger s,

La maladie est Iinstrument de ce phéno-
méne d'attaque sorciére ! Ce qui explique que
fa médecine occidentale est souvent poussée
sans ménagement loin derriére la médecine
traditionnelle, car le diagnostic meédical
modeme et la thérapeutique, par leur logique
individuelle, peuvent rompre les liens rituels
de l'interprétation traditionnelle ot empécher
le maiade de retrouver sa place dans le groupe
avec toute I"angoisse que cela peut représen-
ter pour Jui ! Ce constat est totalement inat-
tendu pour le jeune médecin européen

Pour illustrer ce mode culturel, on peut
evoquer par exemple le cas de ce jeune enfant
malien requ au service des urgences de 'hapi-
tal de Bamako dans un coma fébrile avec le
diagnostic d'acces pernicieux palustre, dont fa
mére avait tardé & consulter en lui adminis-
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trant la tisane donnée par le guérisseur, Elle
avait voulu conjurer le sort en passant d'abord
par la médecine ancestrale car dans la tradi-
tion malinké, un oiseau maléfique sempare de
I"ime des enfants fébriles lors de I'hivernage.

Dans un autre registre, dans la banlicue
parisienne, ce zairois des montagnes du Kivu
qui vient au cabinet d'un médecin généraliste
avec son épouse qui se plaint de céphalées en
disant « le mal est en elle et veut en sortir »
Aprés interrogatoire et examen, le diagnostic
de migraine est posé et le médecin signale
qu'il constate un petit angiome de la cloison
nasale saignotant au contact, Il demande & 1a
patiente : « Saignez-vous souvent du nez 7 »
Le mari sort alors brutalement du cabinet
entrainant sa femme en claquant la porte. Le
médecin reste abasourdi car il ne pouvait
savoir que dans l'ethnie de ce couple, lors-
qu'une femme saigne du nez aprés avoir eu
des rapports avec son mari, c'est parce que
son corps refuse le sperme du mari car elle
vient de le tromper !

Clest tout le probléme de la place de la
maladie, de la symbolique inattendue des
signes cliniques dans les différentes sociétés,
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Tout cela ne s'invente pas et justifie pour cer-
tains a mise en piace de consultation d'eth-
no-médecine, ot qui est vivement discuté et
discutable. Il vavdrait micux éveiller I'esprit
du médecin au cours de ses éludes sur cette
prise en charge particuliére en fonction des
origines ethno-sociales des patients, en lui
inculquant la prudence & défaut de la
connaissance universelle.

Les operations extéricures peuvent metire
les jeunes médecing militaires de maniére
brutale dans les conditions d'exercice qu'ont
connues leurs anciens dans les villages recu-
lés de la brousse africaine. Il faudra qu'ils
puissent garder & I'esprit qu'ils exercent dans
un miliey différent, 3 Ia culture différente, 0d
leur raisonnement scientifique et cartésien
n'est pas forcément considéré comme le bon
pour leur interfocuteur ; ol traités, fiches
techniques et procédures sont nécessaires
mals non suffisantes pour l'exercice médical
dans ces régions.

Prendre en charge un patient dans une
ambiance ethnoculturelle radicalement diffé-
rente de la ndtre, c'est & fa fols tenter de qué-
rir en pratiquant la médecine occidentale et
tenir compte du contexte socioculturel de
Iinterlocuteur qu'est e patient.

Par exemple : en Afrique sub-saharienne,
le diagnostic de maladie ulcéreuse gastro-
duodénale doit #tre annonté avec prudence
car pour beaucoup, si I'appareil digestif est
malade, c'est que homme est impur et
malade dans son entier. Dans Ia culture qui
prévaut dans ces régions, on ne retrouve pas
notre conception dualiste d'un corps distinct
de I'dme, distinct des autres et distinct de
la nature. Le concept est beaucoup plus
complexe car il y a interaction permanente de
plusieurs - pouvoirs [naturels et surnaturels
confondus) :

Le Pouvoir de la nature qui impose ses
régles puissantes, dont certaines peuvent étre
connues, d'autres pas ou seulement par des
initiés.

Le Pouvoir du corps qui évolue et se
transforme au cours du temps.

Le Pouvoir de I'image du corps (une sorte
de double protecteur). C'est ce double que le
sorcier peut vouloir manger, détériorer. Et
c'est sur lui que peut agir le quérisseur, car ce
doubie est aussi sensible (visible, audible) que
le corps lui-méme. Mais il n'est qu'une image
et peut donc se présenter sous d'autres
formes que le corps {animal par exemple = un
serpent, un boeuf, une chévre ou une chose :
une statue, un meuble). Ce dédoublement du
corps est ce qui permet la déresponsabilisa-
tion de la maladie, les soins magiques et &
distance. C'est & partir de ce double que les
sorts sont jetés et peuvent étre conjurés,

Henri Collomb, médecin militaire et pére
de la psychiatrie dakaroise, s'est beaucoup
intéressé au monde des doubles ; ces fameux
«raba» de 13 culture Wolof et Lébou au
Sénégal, Ce rab est un double de Ihomme,
non humain, qui représente & la fois l'ancétre
et ses descendants et alliance mythique qul
fonde I'ordre social. Il agit & distance ou s'in-
troduit dans la personne, les maladies chro-
niques lui sont attribuées mars aussi toutes

les maladies psychiatriques. Le Professeur
Collomb avait institué une thérapeutique de
groupe ol se mélent la famille et e personnel
du service de psychiatrie : le Ndop inspirde
des cérémonies rituelles de dépossession des
rabs. Elles consistent & identifier le double et
i Ie faire passer du corps du malade au corps
d'un animal ou @ I'expulser dans fa nature. Le
rab devenant alars non plus agresseur mais
protecteur du malade

Le Pouvoir du nom, Le nom a un réel pou-
yoir sur la personne. Alors la désigner comme
malade, c'est [a rendre malade, Le nom peut
étre synonyme d'autorité, d’honneur, de force
morale ou psychique.

Le Pouvoir du souffle, qui anime tous les
€tres vivants, L'dme au sens aristotélicien
comme puissance d'existence. C'est une force
dont on n'est pas maitre et qui se trouve
autant dans le corps que dans son double et
dans le nom, ce qui complique beaucoup les
choses et fa méfiance de I'individu.

Le Pouvoir des = esprits », ce sont des
forces invisibles qui viennent des parents en
transmettant les traits de caractére, c'est |'es-
prit des ancétres.

(La encore, il y @ donc déresponsabilisation
du bon ou du mauvais tempérament, La fata-
lité régne). Ces esprits ont souvent aussi un
rdle de djinns, de « petits nains » utiles, hos-
tiles ou méme farceurs.

Le Pouvoir du symbole. En tant qu'objet
renvoyant @ un autre, le symbole peut étre un
vétement, un cheveu, une rognure d'ongle,
une margue, un gri-gri contenant toute sorte
d'objet insolite, n'importe quel objet impré-
gné de la personnalité du détenteur. La plu-
part des individus vivent avec ces gris-gris,
petits sacs de cuir ou de toile attachés en
ceinture sur I'abdomen ou sur les bras, les
poignets ou les chevilles. On en retrouve
parfois plusieurs dizaines sur la méme per-
sonne. On peut Etre surpris de constater leur
présence chez des individus évolués et forte-
ment dipldmés.

Et enfin le pouvoir de cohésion. La force
qui fait que toutes les forces différentes s'in-
tégrent dans un ensemble. Cette cohésion qui
est mise 3 mal par la maladie.

Ce qu'il faut comprendre dans ce schéma
succinct, c'est que fa bonne santé dépend de
I'équilibre de toutes ces forces et que ia mala-
die est due & 'absence ou & I'nypertrophie de
I'une ou l'autre de ces forces,

Uimportant est de savoir que ces malades
ne peuvent se contenter des soins du corps. lis
ont & combattre et & se débarrasser de forces,
de génies, d'étres naturels ou sumaturels
encombrants ou maléfiques.. avant de
consulter le medecin. Car pour euxil n"y a pas
de frontiere entre croire et savoir. lis savent
que tout @ une cause ct un lien avec l'univers
ol ils vivent, En zone de forét, le secret de
cette maladie se trouve dans le bois sacré et
seul e maitre de ce lieu ou le sorcier accrédite
pourra combatire efficacement ce déséqui-
libre.

La forét 3 un role fondamental en Afrique
Noire, Elle est le domicile des divinités, le
cimetiére de chefs traditionnels, de notables
ou parfois de griots. Les arbres qui jouxtent
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ces sépultures sont sacrés car chargés d'his-
toire. Certains incament les esprits, d'autres
sont réputés neutraliser les mauvais sorts
Cest dans le bois sacré que se déroule le culte
des ancétres et les initiations au passage vers
la vie adulte, Pour les africains, certains bols
sacrés ont la méme valeur que nos cathé-
drales ou nos basiliques dans le monde chré-
tien. Leur viol est sacrilége.

Si on reprend l'exemple de la maladie
digestive, elle atteint un systéme fondamen-
tal qui lie le visible 3 I'invisible, le dedans au
dehors. Le passage vital entre deux mondes
est perturbé, La douleur abdominale est signe
d'impureté de l'intéricur, de méme que s
perturbation des émonctoires. Ces manifesta-
tions appellent des rituels de purification pour
apaiser les forces occultes faites de parte-
naires multiples o0 se mélent les puissances
communautaires @ celles des ancétres. le
fluide maifaisant qui a provoqué la maiadie
est propagé par les génies et par les ancétres.
1| vient punir celui qui a fransgressé la cou-
tume. Ce fluide se répand dans les maisons
sur les animaux et les végétaux. Celui qui
les touchera sera atteint par la maladie. Le
malade, impur, doit donc se soumettre au
rituel de purification pour rétrouver sa piace
dans le groupe.

Uafricain de 1a brousse vient donc le plus
souvent tardivement vers celul qui pratique la
médecine occidentale. Il a déj@ cheminé par la
case du féticheur et celle de la médecine
traditionnelle. |l 3 déjd cherché & réajuster le
désordre créé par les forces invisibles, @
contrecarrer lintrusion de cette puissance
inconnue et destructrice.

Nous ne devons pas étre surpris par des
pratiques qui sont souvent dangereuses et
peuvent paraitre insolites : 'absorption mas-
sive de vin de palme pour traiter un ictére |
des scarifications ou des brdlures de la peau
en regard d'une tumeur, d'une grosse rate ou
d'une zone douloureuse ; I"application d'em-
platres sur des zones articulaires doulou-
reuses (mélange de beurre de karité et de
cendres d'os de chacal brilés, dans V'ethnie
Bassari), mélange d'excréments animaux et
de bouillie végétale sur des plaies chroniques
avee les résultats que I'on peut imaginer.

Les éléments pathogénes du fluide nocif
sont en général ceux du péril fécal : que ce soit
helicobocter pylori dans Ia maladie ulcéreuse,
que ce soit des amibes ou autres protozoaires
et helminthes dans les colites parasitaires, que
ce <oit des virus, des vibrions cholériques ou
d'autres entérobactéries dans ces diarrhées
foudroyantes qui emportent les enfants.

Dans ces espaces ethno-culturels, ces élé-
ments pathogénes ne sont pas 1a par hasard,
lIs sont messagers, agresseurs ou censeurs
dans un monde ob la chose n'est pas que fa
chose, ni que la cause, mais fa raison |

La prise en charge transculturelle du mala-
de demande un effort considérble su méde-
cin occidental pour ajuster son comportensent
sans tomber dans l'excés, pour allier confiance
et efficacité, pour se rappeocher de la défini-
tion donnée par I'OMS de la santé qui n'est
pas seulement [I'absence de maladie mais
aussi « un état complet de bien étre physique,
psychique, affectif et social. »



