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I1 va sans dire qu'au cours des marches ehtre le 1ieu de
la capture et le lieu d'internement, il a été réduit 2 sa
plus simple expression et les colonnes de prisonniers se
déplagant sur les routes étaient parquées, pour les pério=

des de repos, dans les broussailles pour éviter le repé=
rage aérieno

Les premiers prisonniers de la R.Ce4, en Octobre 1950,
furent déplacés longuement sur les routes bordant la frone
tidre de CHINE et furent logés, en général, chez 1'habi-
tant, par groupes de 10 & 20, dans les baraques THAU, sur
pilotis, sous lesquelles logeaient les buffles. Ces bara=
ques étaient trés froides 1*hiver, plus ou moins perméa~

bles aux intempéries et hébergeaient souvent une vermine
variéeo

les prisonniers étaient aussi hébergés en méme temps que
la famille tonkinoise, propriétaire de la ca=gna, couchant
& méme le sol, sur une natte, ne réalisant qu'une protec- ’
tion illusoires Le plus grand inconvénient était 1'&troi-
tesse des locaux et le peu de place dont chacun disposai te
Cet entassement paraft avoir été assez pénible & supporter;
1l est certain qu'en période d'épidémie il offrait une
chance considérable de vaste diffusions
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Avec 1'accrofssement progressif du nombre des prisoni-
niers, se posa, pour les autoritds ennemies, le pro-
bléme de la création de véritables CAMES, ce qui fut
réalisé entre 1952 et 1953. Les captifs durent conge
truire eux-mfmes leurs baragues, sur le modele des ha=
bitations du payse Ia toiture fut longtemps trés dée
fectueuse et exposait les occupants aux intempéries,
les obligeant, les mits d'orage, A déménager 3 la re-
cherche d'en endroit sec, ceci au détriment du sommeil
et du repose.

Les locaux disciplinaires des camps étaient représentés
par l'espace situé dans les ca-gnas, habituellement
consacré & 1l'hébergement des animaux domestiques, pores
ou buffles. Des séjours plus ou moins prolongés dans
ces écuries furent ainsi imposés & ceux qui encouraient
la coliére de leurs gardienso

Ie COUCHAGE : Une couverture pour deux a été pergue

en Février 1951. Puis, une couverture individuelle en
Janvier 1952, Une natte en Janvier 1954,

Avec le temps et lorsque la stabilité du camp le per-
mettait, des bas-flancs en bambous tressés purent 2®tre
réalisés, mais les déplacements fréquents découragdrent
vite ces initiatives vers un embryon de confort.

L* HABILLEMENT : A partir de mars 1951, il fut délivré

une chemise et un pantalon tous les six mois, un gilet
d'hiver en mars 1952,

— e ——
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Dans le CAMP N° I, 12 présence de médecins dont le r8le
s'est avéré capital a &vité bien des erreurs d'hygidne,

Les prisonniers ont évité de boire de 1'eau nan bouillie
ety petit & petit, arec le temps, une organisation de
pPlus en plus efficace a été créée 3

* Ebullition de 1'eau dans de vastes récipients ol
chacun venait s'.approvisionner; & cette eau étaient in=-
corporées des feuilles de goyave (astringentes), d'oranger,
de plamplemousse (aromatisées), parfois m8me du thé&, "

Rapport ARMSTRONG P+10,

Dans d*autres ¢ moins richement installés, 1'eay
était bouillie 2 1*échelon individuel, par des moyens de
fortune. (Rapport ROBERT Po4d)e

Cette régle souffrait de nombreuses e xceptions 3

" Eau de rizidre, eau courente en convoi" (Rapport
BARRAUD p.10), ou "au cours de corvées lointainesg"
(Repport ARMSTRONG p,10).

Mais dans de nombreux gamps trés déshérités sur le plan
matériel, aucune mesure d'hygidne ne fut instaurée et,
dans certains cas, des prisonniers ont consommé des eaux
extraordinairement polluédes,
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Nous livrons S8ns commentaire ay lecteur des extraits de
déclarations que nous avons recueillies g

CAMP N° 5 E_ (THANH=HOA) s
De Mars 1952 & Septembre 1952 , =

" Eau provenant d'une mare, Jjemais bouillie,
" Effectif du Camp : 272 = 201 décds, surtout de
" dysenterie bacillaire, "
Déclaration du It, BLANC du I® Tabor Marocain .

b LS o)

CAMP N° 10 ‘&HOAZ :

" Eau pour la toilette : petit canal boueux
" Pour la boisson ¢ un puits dleay sale, rare,
I " une mare ol on a découvert certains matins des cada-
tt " vres des aganisants venus boire pendant la nuit,
" Effectif 3 250 - Environ 120 dé& s entre le 17 Juillet
" et le 23 Aofit, *
Déclaration du Cepitaine HURTRE Antoine, Intendance,

“

CAMP N° 70 (THANH-HOA H

" Eau bouillje individuellements Toilette dens une mare,
T , " des prisonniers Yy mouraient et cette eay était utilisée
" pour boire et pour la cuisine, "
Déclaration du Sergent=Chef VERMOT - 2/I° ReCoP,

" Eau : ruisseau ou petite mare, = Pag d'ébullition d'eay
" pendant un mois."” 4

Déclaration de 1'Ad j.Chef PERIGOIS = T° Tebor =
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CAMP N° 2 = QUANG=YEN = Octobre = Décembre 1950 =

" Feuillées au-dessus de l'eeu, sur pilotis, 2 c6té du |
" point d'eaus " - Effectif : 686 = 51 décds au 30
" Décembre 1950 = " i

Déclaration de 1'Adj.Chef BREMARD Maurice 3° BCCP

" Pendant le voyage entre DIEN BIEN PHU et le CAMP des :
" OFFICIERS SUEERIEURS, eaux de surface. Ensuite, au
" CAMP, eau bouillies. "

Déclaration du Chef de Bataillon CLEMENGON
1/2° ReE.To

On ne sairait s'étonner, aprés cela, de constater des
PARATYPHOIDES , des DYSENTERIES BACILLAIRES, des '
LEPTOSPIROSES et une énorme endémie AMIBIENNE. |
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C'est un des probldmes les plus importents de la ceptivité,
car il est certain qu'une grande partie des troubles obe= F
servés parmi les prisonniers peuvent 2tre directement rat—
tachés & son insuffisance et & sa composition qualitative.
De m@me; mais indirectement, 12 mortalité par affections
intercurrentes a été certainement plus importante sur une
collectivité mal nourrie. ,

Ceci résulte des déclarations du rapport ARMSTRONG pages
6etTs

" Une amélioration dans 1'alimentation et également
dens 1'hygidne et les soins possibles au camp font bais—
ser considérablement la martalité - plusieurs centaines I
avant Janvier 1952 - deux seulement par la suite, en deux
anse "

D* Octobre 1950 & Décembre 1951 ,

- RATION ALIMENTAIRE TYPE -

- 600 gre de riz i
- 12 T de sel I
- rares légumes

- 200 gre de viande de buffle par semaine
- pas de graisse

De Janvier 1952 & Décembre 1953 3 ! |

= 800 gro de riz
- 18 gre de sel 1
= 200 & 300 gre de légume s divers '
- 10 gre de graisse de pore [
= 1 oceuf ou 20 gre de viande

1 porec par semaine )
1 buffle tous les 20 jours ) pour 140
ou poulet 5 & 6 kgs )

hommes .
- 128 =
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Ceci représente un régime théorique, une allocation; en réa-
lité, il n'était pas délivré 800 gre. de riz, car une partie
était convertie en autres aliments & valeur égale (financid-
rement parlant), calculée au cours local du rize

C'est ainsi que le prisonnier percevait, par exemple 3

- 500 gre de riz en nature

= 1'équivalent des 300 gre restants en bananes,
mélasse, boftes de conserves provenant de parachutages
ou oeufs de cane, fruits

- les légumes prévus

- le sel.

Ces "compléments" particulidrement précieux et relativement
rares étaient, en principe, réservés aux malades, mais leur
répartition pouvait ¥tre influencée par des considérations
d'ordre politique (PEROT page 10)e Cette distribution était
réglée par 1l'infirmier Viet-Namien (ANDRE page 5)e

Des "suppléments™ , parcimonieusement distribués aux prie
sonniers bien en cour auprés des gardiens représentaient des
primes & la "bonne conduite" ou au "bon esprit® (Perot p.lo)}

Des difficultés s 'élevirent dans le CAMP OFFICIER au sujet

de la préparation du riz. Il est navrent que les conseils

des médecins n'aient pas suffi & convaircre 1l'ensemble des
officiers, alors qu'ils insistaient sur la nécessité de rese
pecter partiellement la cuticule renfermant la Vitamine Bel, ﬁ'
sous peine de faire apparaftre du béri-béri. Il fallut voter '
mais, fart heureusement, la majorité se rallia & 1'opinien
reisonnable et c'est & cela que l'on doit de ne pas avoir a
déplorer davantage de morts (Rapport SAUVET pe5)e

= 129V
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Dang ces conditions, dans les cémps dépourvus de médecins,
on imagine de quelle fagon pouvait 8tre réalisde 1'hygidne
alimentaire.

g

L'alimentation OCCASIONNELLE trouvait Ses sources dans @
“

- le trayvail chez le civil
= les larcins (assez rares pour les officiers)

= le jardinage

= 1'élevage des
poules

= la chasse aux rompgeurs, reptiles, escargots
- la p8&che : poissons, grenouilles, tortues
- la cueillette de végétaux sauvages,
(ARMSTRONG p. 11 - ANDRE Pod)e

et s e 3

rendus difficiles par les fréquents
déplacements des camps

D'une fagon générale, les rations sont considérées par les
médecins prisonniers comme trés insuffisantes en égard a
l'activité physique imposée par les corvées quotidi ennes,
dont n'étaient exemptés qu'un petit nombre de malades et
qui nécessitaient un apport de 4.000 calories.

Mais, indépendemment de 1'insuffisamce quantitative, i1
faut tenir compte du déséquilibre du régime 3
Les menus des Prisonniers sont caractérisés par

= un fort excis 4¢ HYDRATES de CARBONE : riz
M
= une insuffissance en PROTIDES et LIPIDES
= une carence en SELS MINERAUX et facteurs VITAMINIQES.
“

s wrTw e

le riz, constituant pratiquement, pendant les années 1950
et 1951, 1'apport calorique total,

les hydrates de carbone 3 trés largement représentés par
|
l

= 130 =
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Le RIZ est une masse d'anidon pur s'il est pPrivé de sa cue=
ticule, qui renferme des oligo-éléments, dont la Vitamine Bl
nécessaire dans des proportions fixées par le rapport de
COGIL au métabolisme de 1'amidon dy graine. Il semble que le
pilage du riz ait laissé subsister une quantitg suffisante
de cuticule pour éviter 1'avitaminose B, le béri-béri vrails

Mais, & c8té de ce type clinique précis, 1l'excds de 1'hy=-
drate de carbone réalise des troubles profonds du métabo~
lisme, il y a transformation en graisse et stdatose du foie
(1e g8vage des oies avec le mals provoque la cirrhose
graisseuse du foie de 1'oie 8iapprécié des gourmets), I1

De plus, la neture de ces hydrates de carbone est & considé- l
rere le riz est désagréable & 1l'estomac et ay palais de '
1'Européen des qu'il est consommé epn quantité notable et
pPréparé de fagon rudimentaire,

culinaire des mets, qui joue un réle considérable sur la
sécretion psychique des sucs digestifs (Pawlov)., I1 est bien
certain que du riz cuit & 1'eau (parfois insuffisamment cuit,
faute de bois sec), dans un casque métallique, sans assaisone=
nement, n'est gudre eupeptique et favorise le dégofit,.

les protéines : 1la ration, estimée & 20 &« par jour, est
bien loin des 150 gre. qu'elle devrait au minimum comporter,
Cette carence protidique, qui pPrive 1'organisme d'acides
aminés clefs, absolument indispenss les a 1'ensemble des
processus métaboliquea, est & la base de syndrémes nutrie
tionnels bien connus Parmi les populations déshéritées du
globe, parmi les Populations pPrécisément privées de protidess.
Bouffissure d* Annam (NORMET). Maladie ocedémateuse du sevrage
(Maroc. Jane DELON)e Kwashirokor (CoeWILLIAMS en Gold Coast),
Fatty liver disease (WATERLOW, Jemaique) etce...,
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Ces divers syndrSmes ont en commun un amaigrissement, une ‘.
fonte musculaire importante, des trouble s digestifs, des
gedémes, un gros foie que 1'examen anatomo=-pathologique t

révele atteint de dégénérescence graisseuse. Nous avons

retrouvé de telles lésions sur un certain nombre de décédés. .E

De plus, les médecins signalent que l'administr&tion, a
certains malades oedémateux, d'oeufs ou de viande en supplé=
ment faisait disparaftre les oedimes.

Les Iipides ¢ 1la carence en lipides, d'abdd et longtemps
totale, relative ensuite, est moins lourde de conséquences.
Ces aliments sont porteurs, en particulier, de composés
stérolés & action vitaminique et interviennent dans le méta=
bolisme général comme aliments & haute valeurp calorique et,

4 ce titre, sont néceasaires & ume ration de travail. .l

Le déficit en lipides est donc facteur d'affeiblissement |
chez des prisonniers astreints & des corvées pénibles. De '
plus, 1l'avitaminose A qui en résulte est & 1a base de trou=
bles visuels observés (héméralopie Yo

Les Sels Minéraux : 3¢ chlorure de sodium figure dans 1a
ration avec un chiffre qui semble suffisent. I1 a manqué, “
toutefois, sur la piste entre DIEN BIEN PHU et les canpse 1l
Msis, en général, il n'a pas dfl exister de carence chlorurée
franche, car les médecins ne signalent que tres peu de coups
de chaleure. !

Les autres sels minéraux apportés par 1'alimentation végé= '
tale ont manqué : su début, parce que la ration ne comportait
qu'une fraction négligeable de 1égumes verts; ensuite, parce
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que les légumes étaient en majorité composés de cellulose
et d'eau, les fruits faisant particulidrement défaut.

Carences en Vitamines : 1a source des vitamines é&tant
principalement représentée par les fruits, les graisses,
il était évident que des manifestations de carence appas
raitraient.

= Clarence C : s8corbutec... assez rare
= Serence PP : pellagre.... signalde (Armstrong)

- Carence Bl ¢ Dbéri=béri... rare

= Sarence B (complexe) .... extr@mement fréquente

e =

EN CONCLUSION g
T e ———

Mode alimentaire défectueux parce que 3

1. mal adapté aux habitudes de la race blanche
2. insuffisant en calories
¢ déséquilibre :

= au profit des hydrates de carbone

- au détriment des protides
des graisses
des sels minéraux
des vitamines

donc, MALNUTRITION s 8U sens large du teme.
B = = = SESsiere

e ETss e

- 155 -
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Les &blutions avaient lieu aux points d'eau plus ou moins

éloignés du ceamp, les plus fatigués ne pouvaient parfois
s8'y rendre.

Au début, elles étaient réglementées, avec horaires fixes,
surveillance étroite par sentinelles.

Plus tard, sur les instances des prisonniers, une plus !
grande liberté fut accordée et la toilette & 1'eay rendue

possible chaque fois que les intéressés le désiraiert . |
(ARMSTROM} p.12 = PEROT poll)o

Certains prisonniers durent attemire trois semaines au
début de leur captivité avant de pouvoir se laver.
(RCBERE p05)o

Le point d'eau choisi par les gardiens pour ces ablutions
fut, soit un cours d'eau plus ou moins claire ou souillde &

N
T
" Feuillées sur pilotis au-dessus de 1l'eau (ruisseau II
" de 1 mo50 de large), & c8té du point d'eaus™ }
Déclaration BREMARD, i

soit une mare polluée par les cadavres des prisonniers
8gonisants (Déclarations VERMOT - HURTRE - PERIGOIS).

Cette toilette & 1'eau ne permettait qu'un nettoyage som-
maire de la peau et était insuffisante pour éviter l%appa=-
rition ou la persistance de dermatoses diverses, gale,
mycoses, lésions de grattage dues aux poux etcCeese

Le savon, en effet, ne fit son appa rition dans les camps
que peu avant la libératione

" 1/8 de savon & deux reprises en 18 mois.

" A partir de Juin 1954, prime de savon correspondemt
" & 2 kgo de rize" (PEROT)

- 154 =
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Camg N° I, =
* Un morceau de savon par mois & partir de Mai 1954,"
(ARMSTRONG)

" Savon apparu le 15 Juillet, quantité insuffisante,
" pour se laver 2 ou 3 fois par semaine."™ (ROBERT)

Camp des 0.S. de DIENB IEN PHU o=

" Un savon vers 1a fin Juin," (CLEMENGON)

Camp A et Camp 70 SThanh Hoaz. =

" Un morceau de savon & partir d'Aofit 1954 (250 gr.
" pour 4 hommes) - (HURTRE - VERMOT = PLANEILIE),

Samp N° 5 o = Un morceau - 50 gr. aprés le 20 Juillet 1954
Camp N° 730 — 25 gre le 14 Juillet 1954,

Camp N° 113 - Unmorceau de 250 gre pour 30 hommes et
: pour un moise.

Camp N° 124 = Une fois, un morceau par paillotte,

Cemg N° 122 = Jamais de savone

Renseignements recueillis par Médecin Cap,PONS
xe

® 1/4 de serviette délivré au début de la captivité ne
dura que quelques mois, ne fut pas renouvelé avapt deux
" anse * (SAUVET p.5)

" Le lavage des v&tements &tait fait & 1'eau et & 1a ¢
" cendre., "

" La pge%gre brosse & dents fut pergue en Novembre 1952,
" soit Geux ans de captivité®(ARUSTRONG psl2).

Ies outils de coiffeur apparurent courdmt 1952."
(ARMSTRONG p.12).

e ==
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S5 = Les Feuillées —~

De longs développements sont faits sur ce chapitre dans
les rapports ARMSTRONG (ps19), PEROT (pel2), IEHIE (pe5),
d'ol il ressort que 2

= ce probléme paraft avoir retenue, dé¢s le début,
1'attention des gardiens et des chefs de camps;

- 1'éloignement des feuilldes » Sans doute pour des
raisons disciplinaires, a &té parfois un obstacle & leur
utilisation;

- leur confection et leur entretien ont été assurds
avec le maximum de soin par les prisonniers, en fonction
des possibilités matérielles, nettement insuffisantes;
en p articulier aucun antiseptique ne fut délivré;

= i1 n'était pas toujours possible d'éviter la
pullulation des mouches;

= le probleéme de la défécation nocturne ou de celle
des malades a été résolu Par une formule assez heureuse
compte=tenu des reégles disciplinai res imposées,

I1 semble que dans 1le canp OFFICIERS, tout au moins, le
résultat ait été relativement satisfaisant, car il n' a
pas été observé d'épidémies a propagation fécale.

Nous manquons de renseignements précis ence qui concerne
les autres campse

= 136 =




156

6o = / Infestations pDar mouches et rats / -

Les ILouchesg 3
\

Présentes ay voisinage des feuillées malgré le soin
apporté & leur entretien et, par suite de 1'zbsence
totale de produits antis eptiquese

Fréquentaient inévitablement 1les cuisines, évidemm nt
démunies de grillages et largement ouvertes,

" Il fallut attendre Avril 1954 pour toucher une
" moustiquaire servent & préserver 1la viande des

Ia lutte contre les mouches n'était guére possible
dans ces conditions, elle donna Xey cependant & deg
@necdotes qui, en toute autre circonstance, seraient
humoristiques 3

" les "combattants d'hygiéns“, utn véritable Stge
" kanovisme s'instaura, des records furent établis;
" un prisonnier tua & lui seul en une journée plus.

" de 3,000 mouchesg § "
(ARMSTRONG Pe14),

- 137 =
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Les rats H
“

Compagnons inévitables, leur pullulation éteit favorisée
par ¢

= la présence de bétail buffles, porcs; velailles
= certains tas d'ordures que 1'humidité emp8chait de
brfiler.

Une importante infestation est signelée dans les CAMIS 5 -

70 = 113 = 124 = 139 = (Annexe PONS) - & 1'HOPITAL 128
(PEROT).

Des mesures ont &té entreprises pour détruire ou éloigner
les rats et surtout mettre hors de leur portée les aliments
et le matérielde cuisine g

a) Iutte contre les rats g '

par pidges, par élevage des chats (ARMSTRONG) I

résultat médioc re. u
b) Protection 3

Emballage des alim nts

Ebouillantage des ustensiles de cuisineo

Ces mesures, instaurées au CAMP N° T en fin 1951, & la

suite de deux décés par leptospirose, semblent avoir été
sulvies d'efficacité, car iln'y eut Plus de déceés de 1952 i
& 1954, ‘

Il ne semble pas qu'il en ait &té de méme partout :

" Nous utilisions, p lusieurs fois, comme cantonnements
" des camps récemment évacués par des hommes de troupe

et dans un état de saleté remarqueble.”
(IEHIE p.,z,).
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Tie = Les Ectoparas tes /=

Ils comprennent des ACARIENS ¢ tiques et sarcoptes de
la gale - ot des INSECTES poux et puces .

000

les Acariens ¢ |
_“m

a) les IIQUES ¢ ce sont les vectewrs des ROCKETTSIGSES
ety en 1l'espdce, du SCRUB-TYPHUS, Elles vivent dans les
broussailles en lMoyenne-Région et contaminent 1'homme par

» lorsqu'il est couché & terre ou m@me au cours de
1la marche en brousse.

Pour des raisons de séecurité aérienne, les prisonniers
ont été souvent contraints de bivouaquer sous le couvert
des arbres; de Plus, le débroussaillage &tait interdit
aux abords des camps (ARMSTRONG Pe 16 = 18 = 22),

Cependant, des conseils indi viduels donnés par les méde-
cins ont été observés parmi les officiers du Camp N° I
(ARMSTRONG pe22)e. Grlcea cela, sans doute, les cas de
typhus demeurent rares.

( 6 cas dont un décés en 1951 : ARMSTRONG p.27)

(3 cas au camp 128, en 1954 ; PEROT p.15).

b) ILes SARCOPTES :

Perot (p.18) 1'observe chez 30 & 40 % de 1'effectif du
Camp N° I,

Amstréng donne la m&me proportion (Po27)e

Par suite du manque de savon, ces gales se pérenniseient
et s'infectédrent,
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De plus, si 1l'endémie restait ainsi limitée dans les camps, l
elle s'étendit considérablement & 1'occasion du déplace-
ment au moment de la libération, par suite du couchage
dans des gftes d'étape qui servaient & 1'héb ergemert de )
contingents successifs.

Enfin, dans les camps de troupe, ol 1'hygidne était dé-
plorable, la gale était une misére généralisée,

Ies Pooux et les Puces H

m

Ces parasites se trouvaient en abondance dans le parquet
de certaines ca-gnas qui ont servi d'habitation aux prie
sonnierse.

Leur r8le paraft avoir été limité & celui d'un désagrément
bien pénible dans le dénuement od se trouvaient nes prie-
sonnierse. c

En aucun cas, ces insectes n'ont dervi de vecteur aux af-
fections qu'ils sont susceptibles de transmettre lorsqu'un
réservoir de virus est mis A leur portée. Il n'a pas été

observé de TYPHUS EXANTHEMATIQUE (poux) ni de PeSTE (puce e |
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8e~- /[ Travail physigue imgaséﬁl

Nous avons entendu dire que des prisonniers avaient
été employés & des travaux de route, mais n'avons
aucune précision sur ce point et ne pouvons en faire
étati,

I1 est possible que cette main-d'oeuvre ait fait 1l'ob=
Jet d'une ségrégation particulidre, de traitements
meilleurs sur le plan alimentation, soins etc... et
que, de ce fait, il ne se soit pas trouvé parmi les
malades hospitalisés d'ex-prisonniers de cette caté-
gorieo. Ceci est une simple hypothise.

Parmi ceux que nous avons interrogés, aucun n'a pu
faire état d'utilisation de son activité par 1'ennemio

Cependant, des efforts physiques ont été imposés aux
prisonnierd, dans deux sortes de circonstances :

- Déplacements des lieux de capture vers
les camps d'intermements

- Dans les camps m@mes, corvées nécessaires
a4 la subsistance.
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le Déplacements des lieux de capture vers les camps

Ces déplacements ont &té effectuds a piedy, les hommes étant
pieds nus (sauf pour les Officiers Supérieurs de DIEN BIEN

PHU, qui ont été transportés par camions), de jour ou de |
nuit suivant les circonstances » 8vec une charge de 15 kg.
de riz ou des blessés brancardés & porter. \

Les distances parcourues ont été parfois considérables H

= de DIEN BIEN PHU aux CAMES du TONKIN 3 l
M

par NAJSAN - YEN,BAY - itinéraire franchissant un
col & haute altitude

Distance évaluéde & 600 lms - Durée : 40 jours -
Etapes de 20 kme en noyenne.

- de DIEN BIEN PHU aux CAMPS du THANH~-HOA 3
e e

par NASAN = MOC,CHAU = MAT.XUAN ) '
Distance évaluée & 600 kmo - Durée : 50 jours =
Etapes de 15 & 20 kme en moyenne o

Certains prisonniers ont parcouru beaucoup plus encare 3
- Médecin Lieutenant ROBERT Claide - capturé le 2.2,1954 a

KOUG=X0UCI (Nord-Laos)

Marche vers DIEN BIEN PHU (70 kme & vol d'oiseau)
par un immense détour par le Sud - 6 & 8 heures L
de marche par jour -

Ensuite 3 DIEN BIEN PHU vers le Camp N° I ayee I
¢tapes de 20 & 40 late (17 décds sur 200 P.H, )

= Médecin Lieutenant MICHAUD Yves = capturé le 26.1.54 sur 1l

ReCo & & MUONG PHA LANE, prés de SENO
Marche de 23 jours sur \’TINH

Puis de 40 jours sur le Camp N° I l
Au total : 63 jours de marche, -environ 8 & 900 ko

Tous les témoins s'accordent sur le camctére épuisant de ces
marches, ils signalent un nombre importsnt de décds qu'il i
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considérations qui n'étaient Pas toutes basées sur 1'état de
santé des individuse. Tous les médecins signalent des abus a
ce sujet et tous, unéninement, déclarent s'8tre &levés con=
tre 1'obligation de travailler faite & des hommes qui en
étaient incepablesl,

Ces traveux consistaient en &
= corvées lointaines de transport : de riz, sel, viande
légumes, bois; les charges variant de 10 & 20 kgso., les dig=-
tances variant de 10 a 30 kilométres;
= gorvées intérieures g construction et entretien des
locaux, feuillées, enfouissement des ordures, cuisine,
nettoyage du campe

Cet ensemble de corvées était en réalité assez pénible, car,
parcsuite des exemptions, les 2/3 environ seulement de 1'ef-
fectif y participaient et, de 1l'avis des médecing, c'était

encore beaucoup trop, car les exemptions étaient exagérément
réduites. Les rapports ARMSTRONG et PEROT citent de nombreux;
faits & 1'appui de ces affirmations, ‘

Il est certain que, dans 1'état physique des Prisonniers,
sous-alimentés et mal alimentés, souffrant de nombreuses
affections débilitantes, il s'agissait 1a de travaux treés
nettement au-dessus des possibilités moyennes des hommes's
Mais un cercle vicieux s'était établi et resserré plus .
les uns se trouvaient fatigués, plus les autres se trouvaiend\
surmenés; ces derniers tombant & leur tour malade, les de-
mi-valides se remettaient ay travail et tout cela sans
rémissiones

Le choix d'emplacements plus favorables pour 1'epprovision-
nement des camps, 1l'utilisation de charettes & buffles, su-
raient ,par exemple, permis de réduire de fagon trds impor-
tante le nombre et 1a fréquence de ces corvées lointaines et
heureusement retenti sur 1'état général des prisonniers, '

' T - U4~ |




Coe= PRINCIPALES AFFECTIONS
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OBSERVEES EN CAPTIVITE 4 =
e s S e o ,

OOO

Les dominantes pathologiques étaient g

= le PALUDISME
= les TROUBLES DIGESTIFS
=~ les MANTFESTATIONS CARENTIELLES

Les documents dont nous disposons nous permettent de '
connaftre assez bien la morbidité du CAMP OFFICIERS, I

beaucoup moins celle du CAMP DE TROUPE 113 et d'autres |
camps; mais, par contre, deux rapports trés précis |
concernent le fonctionnement du CAMP "HOPITAL® 128 /o

Nous envisagerons donc successivement 3

- le CAMP des OFFICIERS N° I
M

- les CAMES de TROUPE . '

m
- le CAMP = "HOPITAL® N° 128 . il
—m.
f
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) - (XU CAu? NI7 -
a) le Paludisgme:
M“

100 % de 1'effectif a été atteint.

La relation entre 1a prophylaxie existante et le non=
bre des accds est particuliérement bien mise en dvi=
dence dans le rapport PEROT, pages 16 et 17 .

w : =R 2 accds pernicieux

~ BAS.DE_PRORHYIAXIE 12 & 25 accds par jour
soit 10 & 20 % de

al
[fect

[

o

e

|

Enl»2 - 1955 ¢ (perom)
- SRORULLAXIE ARIBIE  f 20 & 70 accds mensuols

Janvier 125& H
~ AUCUNE FROPHXLACIE  f 90 & 100 acces mensuels

I1 ressort de 1'ensemble des rapports des médecins
présents au CAMP N° T les faits suivants relatifs ay
PAIUDISME 3 )

1) Une incidence particuliérement importante
touchant la totalité de 1'effectif sous forme d'acces
& périadicité rapprochée.

2) Une prophylaxie mécanique longtemps ignorée et
Plus longtemps encare trés imparfaite,
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%) Une prophylaxie chimique inconmie jusqu'en
Avril 1952, irréguliere par la suite jusqu'en Mai
1954 et souvent insuffisante.

Les fluctuations de l'index de morbidité traduisent
celles de la valeur de la prophylaxiee

4) Des moyens thérapeutiques insuffisants déja pour
traiter les me&nifestations bénignes et inexistants vis=
a&-vis des acces pernicieux qui représentaient une cone
damnation & morte

L'amélioration reconmie au cours des derniers mois a
heureusement modifié cet état de choseso
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b) Les Troub les digestifs :

Les diarrhées banales, les dysenteries amibiennes ou bac 1=
laires, les syndr8mes éntéritiques de longue durée ont sévi
de fagon p ermanente pendant toute la cptivité, avec une
recrudescence nette en Avril 1954,

Nous avons longuement analysé ces syndrSmes dens le chapitre
correspondant de notre PREMIERE PARTIE et n'y reviendrons
pas; nous mous attacherons & relever les circonstances qui
paraissent avoir influé sur leur fréquence ou leur gravitée.

RAISONS D*ORDRE ALIMENTAIRE 4
“
= Cuisson imparfaite du riz, de certains légumes, \

les officiers Pprisonniers, cuisiniers bénévoles et néophytes,
n'ayant pas & leur disposition le met ériel, le combustible,
les ingrédients nécessaires & la préparation appétissante
et correcte du riz.
- Consommation parfois excessive de certains aliments 1
farineux, ou de viande conservée par la force des chmes a
la température "ordina re". 1
= Consommation, pour certairs pPrisonniers, de pro-
duits végétaux ou fruits sauvages, de nature inconmue et
parfois toxiques (ceci dans 1'espoir légitime d'y trouver
un apport vitaminique d'ailleurs illusoire).

RATSONS D'ORDRE PATHOLOGIQUE &

= Présence de nombreux parasites intestinaux !
~ Amibiase endémique !
-~ Infections intestinales microbiennese.

L'ensemble de ces raisons résultant g

, = d'un mode alimentaire quantitativement et qualje
tativement défectueux, impromre & 1l'organisme
européen
= des conditions d'hygiéne générale précaires
- de pgssibilités t hérapeutiques insuffismtes




¢) les manifestations carentielles

Les oedimes notés Par tous les médecins, qui avaient pour
caractére de ne 8 'accompagner généralement d%aucun trouble
neurologique, de rétrocéder a 1a suite d'une absorption
importante de protides, sont des ocedémes de carence 'O~
tidigue et, dans une certaine mesure, d'avitaminose B
(complexe B , Pp, B, et non B, )o

Les médecins signalent des poussées oedémateuses collecti=
ves, alternant avec des périodes diarrhéiques, ce quiest
parfaitement dans la note des manifestations dysnutri-
tionnelles.

Ils firent leur apparition en Mai 1950, quelques mois aprés
le début de 1la captivité pour les Prisonniers de la ReCo4,

Les caugses & invoquer sont 3
= la carence protidique de la ration
= le déséquilibre protides-hydrates de carbone.

Nous avonsdéja dit ce que nous pensions au sujet du bér;-
béri. S'il aexisté en captivité, il est rests d'une ex-
tréme rareté,

Autres syndrémes carentiels observés 3

~ Héméralopie (Avitaminose A) = 10 % des prisonniers

= Pellagre - 6 cas vyus par ARMSTRONG = carence
complexe chez amibiens anciens -

= Stomatites non scorbutiques (Avitaminose B) =
quelques cag -

- Retard de cicatrisation des plaies, imputable peute
8tre Aune avitaminoge A, meis également ay mauvais
état général,

Enfin, 1'amaigrissement général du contingent est une bana-
1ité,

%
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d) les Dermatoses 3 '.
m

La gale infectée a sévi sur environ 40 % de 1'effectifl,

s TEeETyesTIer

Les eczémas ont été fréquemment observés.

Les épidermomycoses ont frappé pratiquement la totalité
des prisonniers.

A cela, quatre raisons 3

= l'absence mrolongée de savon

- le manque de v8tements de rechange

- 1'impossibilité de toute désinfection
- 1l'absence de médications appropridess
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e) les Ictdres 3
S TS =St SRt D - TIPS el

Se sont manifestés avec une certaine fréquence pendant |
les périodes estivales de 1951 (8 cas), 1952 (4 cas),

1953 ( 10 cas)s ARMSTRONG pense qu'il s'est agi de
LEPTOSPIROSES frustese

Ie décés du Médecin Lieutenant LOUP, d'une leptospirose '
cliniquement évidente, accompagné du décés d'un autre \
prisonnier et de deux cas, dont un mortel, dans la popu=
lation civile, paraft confirmer cette hypothdses

L'évolution trés lente est dfle au manque de soins corrects,
& la carence en protides, alors que les ictdres sont ha-
bituellement traités par un régime hyperprotidique et

une association polyvitaminique.

Mais, en Aot 1954, au moment ol se déclenchaient les
mouvements de prisonniers préludant & leur libération, I

onze cas groupés d'ICTERE FEBRILE ont apparu dans 1' efe 'l‘

fectif du CAMP I qui s'ébranlait vers VIE=TRI,

Les caracteres cliniques bien observés par les médecins ’.'
prisonniers permettent d'identifier & coup sfir des
LEPTOSPIRGSES 3 |

Etat infectieux sévire
Myalgies = Adynamie = Méningisme

Hémorragies diverses, parésies, L
Rechute vers le 12° jour

Nos propres observations cliniques et 1'étude des dossiers
médicaux nous confirmaient dans cette conviction. .

Les séro-diagnostics,qu'ont bien voulu pratiquer & notre

deménde les INSTITUTS PASTEUR de SAIGON et de PARIS , l\
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sont venus apporter la confirmation biologique indiscutsble.

Onze résultats positifs nous sont déja parvenus, d'aitres
vont suivre, car 1'exécution de ces examens est longue et
délicate, k

Cette épidémie bien individualisée paraft avoir frappé
électrivement les officiers du Camp N° I, Nous nous sommes
particulitrement attachés & rechercher les cas frustes |
parmi nos malades du Service "OFFICIERS" de 1'H8pital GRALL |
La proportion de cas confirmés est de 11 sur 120 Officiers |
soit 0,9 %, ma s d'autres résultats sont attendus, qui l
viendront sans doute augmenter ce chiffre.

De plus, des cas non confirmés, mais cliniquement indis- |
cutables, ont été retenus et deux décés a quelques jours de
la libération paraissent imputables A cette épidémie, Elle

a été, dans l'ensemble, bénigne, car les malades n'ont regu
qu'un traitement minime, qui eut été indiscute lement in-
suffisant en cas de formes gravese

Alors que des mesures prophylactiques sévidres ava ent été
mises en pratique depuis plusieurs anndes dans le camp et
avaient fait la preuve de leur efficacité, dans ume région |
ou, de tout temps, les leptospirocses ont été signalées et &
reconnues (VANCEL, 1933); 1les mouvements, les changements

de résidence & l'approche de la libération, ont rendu ces i
mesures irréalisables (dans leur rigueur initiale) et

permis l'apparition d'une épidémie jusque 1a évitde.

Si la libération aveit encore tardé, il est probsble que
nous aurions assisté A une e xtensiont ragique de cette
bouffée, heureusement limitée & quelques dizaines de cas,

il
m
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2,) = D M ROUP -
a) CAMP N° 115 : Période d'Octobre 1952 & éde¢ Cap.

Janvier m ° ANDRE

- Paludisme avec quelques accds pernicieux

= Nombreux troubles du transit intestinal, diarrhées
opinifitres, jemais guéries, anenant des prisonniers,

dens des délais variant de un mois & un an, & un état
cachectique avec ocedimese. |
- Dermatoses : gales infectées, eczémas impétiginés J
— Blessures et plaies infectdes longues et difficiles & :
guérire. |
- Une Spirochetose ictéro-héporragique : mort au 6° Jjour

- Parasitoses intesinales, ascaridiose principalement,

avec émission de vers par la bouche et 1'anus.

En 1955 (Médecin Capitaine PEROT)

- Impression de grosse épidémie de typhus, escarres, état
hautement fébrile, délire. Décds : en 5 & 6 Jourse

D e

b) gAMP N 123 : (trois médecins) i

Période du 11 Avril 1954 am Méd«Ceple
2 septembre 1954 B i

= Proportion énorme de troubles digestifs

- Manifestations carentielles : cedimes

- Relativement peu de paludisme et de dysenteries :
~ Dans le courant du Mois d'Aofit, plusieurs cas d'ictéres

{
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3¢) - /&0 CAMP 8 ~C HOP. -

Drafnant les malades graves des CAMPS N° 115 (Nord-
Africains), N° 113 (Européens), devenus, aprés mai 1954,
respectivement : CAMPS N° 124 et N° 122, puis N° 129

(Nom-Aﬁ-ice:Lns), N® 42 ' (Légionnaires Allemands), soit
environ 2,000 prisonniers.

La morbidité fut, pour les "anciens prisonniersg"
(plus de 18 mois de captivité), de Janvier a Maj 1954 :

oedémes de carence et aneémies e.... 40 %
diarrhées et dysenteries *eeccscees 30 %
paludisme persistant *ececccscecess 20 %
divers P A AR OU Ll Y T R O T SR, L

Poupr les gouveaux de Juin 1954 a la libération ¢

dysenteries, diarrhées *vecvesnscnes 60 %
paludisme *esessesesscseisivevbnses 15 %
oedémes B P LI
divers seeer s adenuentiiniesensese 10 %

Chep 1° Eurogéen H

= les troubles digestifs et carentiels dominent
ainsi que les maladies infectieuses,
Chez le Nord-Africain 3
\
= le paludisme est plus meurtrier - peu d'ictires -

Chez 1'Africain
N

= trés peu de malades 3 ¢ au total, avec un décas
de diarrhée cholériforme.

ha = — =S
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Conclusions sur la Mo rbidit & '

Les prisonniers libérés étaient, pour 57 % d'entre eux, |
des malades qu'il a fallu hospitalier et traiter, ceci

mél gré une "“préparation" de plusieurs s ehaines entre les
ACCORDS DE GENEVE et 1la libération.

Mais il faut tenir compte de 1la répartition de ces malades,, !
1'immense msgjorité appartient aux catégories !
FRANCAIS - LEGIONNAIRES - NORD, AFRICAINS, ol lamoyenne de

lamorbidité s'éldve & 66 %'

alors que pour les AFRICAINS & INDOCHINOIS elle n'atteint
M

pas 22 ‘o

I1 est permis de penser (et les renseignements recueillis,
tant du c8té des prisonniers, tout venant, que du c8té des
médecins p résents dans quelques camps, le confirment), que,
pPendant la majorité de la captivité, la proportion de mae-

lades a été égale ou supérieure & celle constatée 2 la lie
bération.

C'est donc probablement 70 & 80 % de malades qui se trou=-
vaient dans les campse |

Si 1'on ajoute & cela la foule de ceux qui sont morts, la
proportion devient alors extraordinai rement élevée, i

—_—= T owraew
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Les principales AFFECTIONS constatées ont &té 3

= les TROUBLES DIGESTIFS & NUTRITIONNELS, sévissant
surtout chez 1' Européen et particulidrement le
légionnaire;

- le PALUDISME, sévissant surtout chez 1'Européen
et le Nord-Africaing

= les MALADIES INFECTIEUSES TROPICALES typhus,
leptospiroses, viroses sans doute, dysenteries
bacillaires,

Les raisons de cette morbidité résident :
M

- dans les conditions climatiques au sens large du
mot ¢ ENDEMIES TROPICALES;

- dans les faibles moyens de PROTECTION dont dispo=
salent les prisonniers en dehors de ce qu'ils pouvaient
réaliser par leurs propres moyens en matiére d'hygiéne
générale;

- dans le MODE ALIMENTAIRE non-adapté & leur race;

- dans 1'insuffisance des MEDICATTONS et, d'une fagon
plus générale, des SOINS qu'ils pouvaient recevoire
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