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rendre [’ Initiat ive, telle était en 2002 la volonté affichée

dans le rapport du Fonds des nations unies pour I’enfance
(UNICEF) sur la santé des enfants dans le monde, pour rele-
ver les nombreux défis médicaux actuels, nouveaux ou
anciens non résolus.

La mortalité pédiatrique dans les pays en dévelop-
pement demeure, en effet, une préoccupation majeure pour
les agences internationales comme 1I’UNICEF ou
I’Organisation mondiale de la santé (OMS). Selon les esti-
mations, la moitié des déces mondiaux a concerné en 2000
des enfants de moins de cinq ans, essentiellement en Afrique
intertropicale et en Asie du Sud-Est, 42 pays en développe-
ment regroupant a eux seuls 90 % de la mortalité infanto-
juvénile mondiale.

Dans ces régions, les causes principales de déces d’en-
fants sont la malnutrition et les maladies infectieuses, au pre-
mier rang desquelles se trouvent toujours, malgré des décen-
nies de lutte, les infections respiratoires, les diarrhées, le
paludisme et la rougeole.

Mais bien d’autres problemes de Santé Publique
émergent dans les pays en développement, alorsque la tran -
sition sanitaire surve nue dans les pays occidentaux au siecl e
passé n’est pas encore arrivée jusqu’a eux. Aux cotés du sida,
exemple trop bien connu , on trouve ainsi d’autres maladies,
transmissibles ou non, mais aussi les conséquences de trau-
matismes ou de violences dont I’épidémiologie n’est encore
que balbutiante.

Une autre préoccupation majeure est la santé de 1’en-
fant a naitre ou du nouveau-né. Prés d’un tiers de la morta-
lité infantile survient avant I’dge d’un mois. Beaucoup se joue
pendant la vie intra-utérine, période de symbiose étroite entre
la meére et son enfant, et au moment de 1’accouchement.

La santé de la mere, elle-méme soumise a de nom-
breuses agressions dans les pays en développement, condi-
tionne en grande partie le devenir de son enfant, méme apres
la naissance. La quasi-totalité des déces maternels survient
dans les pays défavorisés. Cette situation résulte de nombreux
facteurs, dont les principaux sont les carences dans la sur-
veillance de la grossesse, 1’absence de personnel qualifié pour
I’accouchament et I’absence de centres obstétricaux de réfé-
rence ou trouver des soins spécialisés, notamment la césa-
rienne. La lutte contre la mortalité mat e rmelle constitue éga-
lement un axe prioritaire parmi les actions conduites par
I’OMS.

Tout naturellement, la Rédaction de Meédecine
Tropicale a voulu réunir ces différents aspects dans un

numéro thématique consacré a la mere et a I’enfant. Pour
coordonner ce numérospécial, elle s’est adressée au dernier
pédiatre«topicaliste» du Service de santé des amées, hérni-
tier d’une longue tradition de pédiat res militaires frangais qui
ont consacré leur vie professionnelle aux soins des enfants
vivant en milieu tropical.

Tout d’abord, plusieurs articles traiteront de pro-
blemes graves compromettant la santé de la mere et de son
nouveau-né dans les pays en développement : pronostic des
césariennes en urgence, conséquences du paludisme et de
I’infection a VIH ; puis, seront exposées les solutions envi-
sagées par I’OMS pour réduire les mortalités maternelle et
périnatale dans ces régions.

Les principales causes de morbidité et de matalité
chez ’enfant seront ensuite évoquées dans des articles de
synthese et des travaux originaux, regroupés successivement
en:

- Aspects généraux : apres avoir fait le point des
grandes évolutions récentes sur la santé de 1’enfant dans le
monde, seront envisags les facteursnécessaires au bien-&tre
p hysique et psychique du nourrisson et les risques liés a I’en-
vironnement ; puis, une réflexion sur la réanimation pédia-
trique dans les pays défavorisés sera proposée a partir d’une
expérience personnelle importante.

- Maladies transmissibles : plusieurs articles relate-
ront les avancées chez 1’enfant en matiere de diarrhées, de
paludisme, d’infection a VIH, de tuberculose et de méningite,
mais aussi, chez la meére comme chez I’enfant, en maiére de
traitements antiparasitaires et de vaccinations.

- Maladies non transmissibles : aprés une mise au
point sur la thérapeutique actuelle de la malnu t rition sévere,
trois problémes majeurs seront évoqués a travers des expé-
riences africaines : la drépanocytose, les affections malignes
de I’enfant et le devenir des enfants transférés pour chirur-
gie cardiaque.

- Traumatismes et violences : la encore, des expé-
riences de terrain concernant les accidents et les conduites
auto-agressives de 1’enfant vont permettre d’en souligner la
fréquence et la gravité, tant sur le plan physique que psy-
chique. Les traumatismes de 1’enfant en situation de crise,
catastrophes naturelles ou guerres notamment, constituent
également un probléme d’importance majeure.

Nous voulons ici remercier particulierement tous les
auteursde Médecine Tropicale pour leur participation enthou-
siaste a ce numéro spécial et pour la remarquable qualité de
leurs articles. Bien siir, il était illusoire de vouloir étre com-
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plet tant ce théme est vaste. Ainsi, la chirurgie pédiatrique,
qui se heurte a de multiples difficultés dans les pays en déve-
loppement, est une discipline orpheline dans la plupart de ces
pays. Elle ne sera ici qu’a peine évoquée, dans certains
articdles. Elle mériterait pourtant a elle seule un numéro entier.
Néanmoins, I’abondance des sujets traités a conduit la
Rédaction a décider de faire de ce numérospécial un numéro
double, comprenant les numéros 4 et 5 de ’année 2003.

Enfants dans un village
au Viét-nam

Enfin, nous faisons notre cette décl a ration de Kofi A.
Annan, Secrétaire général de I’Organisation des nations
unies : « Tous les enfants devraient pouvoir grandir en bonne
santé, dans la paix et la dignité ». Puisse ce numéro spécial
contribuer a améliorer, dans les pays en développement, les
soins des meres et de leurs enfants, si menacés dans leur santé
mais dont le souri re, lors de chaque guérison, nounit I’espoir
d’un avenir meilleur B

Enfants dans un village
en Afrique




