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Septiemes journées médicales de la Corne de I’Afrique les 18 et 19 mars 2003

a 7¢ édition des journées médicales de

la Corne d’Afrique s’est déroulée a
Djibouti les 18 et 19 mars 2003, sous le haut
patronage de Monsieur Dileita Mohamed
Dileita, Premier Ministre de la République
de Djibouti, et sous 1'égide de Monsieur le
Dr Mohamed Ali Kamil, Ministre de la
Santé de la République de Djibouti. Ces
journées visent a actualiser les connais-
sances sur des thémes d’intérét public et de
favoriser les échanges avec les autres pays
de la Corne, de la région est-africaine et les
pays européens. La venue sollicitée d’ex-
perts internationaux (Ethiopie, Burundi,
Italie, France) signait la volonté de qualité.
L’auditoire ne s’y est pas trompé, puisque
plus de 300 participants sont ve nus assister
a ces journées.

Les organisateursavaient choisi de trai-
ter de grands problemes de santé publique
de la République de Djibouti : I’infection
par le VIH et la tuberculose, le paludisme,
les pathologies chimrgicales et obstéticales
dominantes, la prise en charge de la douleur.
La journée du 18 mars a été consacrée inté-
gralement a I’état des lieux de 1’infection
par le VIH en République de Djibouti (épi-
démiologie, aspects sociaux, présentation
clinique). L’ équipe du Programme National
de Lutte contre le Sida a présenté 1’étude de
séroprévalence conduite en 2002 en popu-
lation générale adulte Djiboutienne qui,

[ELZY medecine Tropicale - 2004 - 64 -1

avec un taux de 2,9%, s’aveére moins dra-
matique que 1’estimation antérieure effec-
tuée par I’'ONUSIDA. Les travaux prélimi-
naires a la mise a disposition des taitements
antirétroviraix a2 moindre colt dans le pays
ont également été détaillés (échéance pré-
vue : hiver 2003). A ce titre, la présentation
de I’expérience d’autres pays est-africains
a été appréciée. Les conférences d’expetts,
dont Mme le Pr E. Bouvet du CHU Bichat
de Paris, ont exposé 1’état de I’art du trai-
tement antirétroviral de ’adulte et de I’en-
fant et de la prévention de la transmission
mere-enfant. Cette premiere journée s’est
poursuivie par une réunion informelle
autour de Monsieur le Ministre de la Santé.
La confron tation des médecins exergant sur
place et des experts s’est avérée fructueuse,
avec un souci permanent de mettre en place
rapidement un réseau de soins de qualité
c ap able de gérer la surveillance clinique et
biologique des malades, les antirétroviraux
et les traitements des infections opportu-
nistes, sans oublier le soutien social aux per-
sonnes vivant avec le VIH.

La matinée du 19 mars a été consacrée
au paludisme, sujet de pleine actualité a
Djibouti qui subissait une petite épidémie
dans un quartier de la ville. Les différents
aspects des différentes pathologies oeso-
phagiennes, si fréquentes a Djibouti, ont été
détaillées : intemogations sur I’endémie du

cancer épidermoide de 1’cesophage, moda-
lités d’investigations et de prise en charge
thérapeutique. Quelques aspects pratiques
de la chirurgie orthopédique ont été com-
mentés : cure de pied bot, lambeaux cuta-
nés. En matiere de pathologie obstétricale,
grande pourvoyeuse de mortalité et de mor-
bidité maternelles et infantiles, I’équipe de
la maternité de 1’hopital Bouffard a pré-
senté les résultats de 5 ans d’expérience.Le
programme Maternité sans Risque a exposé
les résultats d’une étude récente sur les
mutilations génitales féminines a Djibouti.
Cette pratique traditionnelle néfaste, obser
vée chez 97 % des parturiantes (dont 63%
de type OMS 3 et 30 % de type 2), était
associée a un taux non néglige able de com-
plications maternelles précoces et tardives
et a une €lévation du taux d’enfants mort-
nés lors de types 2 et 3. Enfin, I’ apres-midi
a également permis d’aborder d’autres
themes tels que la prise en charge de la dou-
leur, des morsures de vipéridés....

Juste équilibre entre enseignement
post-universitaire et confrontation d’expé-
riences, ces journées ont mérité leur franc
succes et augurent d’une paticipation
accrue lors de la prochaine édition qui
devrait avoir lieu en 2005.

F. SIMON



	Titre
	... de la Corne de l'Afrique

