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Lettre

EFFICACITÉ D’UNE DOSE UNIQUE D’UN VACCIN (SA14-14-2)
CONTRE L’ENCÉPHALITE JAPONAISE

L’encéphalite japonaise constitue un pro blème majeur de
santé publique en Asie de Sud-Est. Cette arbov i rose liée

à un fl av iv i rus est transmise par un Culex (1). La protection de
la population (surtout des enfants) est une pri o rité pour les auto-
rités sanitaires des régions concernées. L’ extension géogra-
phique et l’existence de cas importés ont toujours constitué une
p r é o c c u p ation pour l’OMS (2, 3 ) .

La préve n t i o n , o u t re la lutte antive c t o ri e l l e, est basée sur
l ’ i m mu n i s ation active, p rocurée par la va c c i n ation. L’ u t i l i s at i o n
des vaccins déjà existants dans les campagnes de masse était
limitée par leur coût. Il s’agissait surtout de vaccins inactivés. 

Une étude cas témoins vient d’être publiée  sur l’ef-
ficacité d’une seule dose du vaccin vivant at t é nué SA 14-14-
2 (4). 

Une campagne de va c c i n ation avait eu lieu en juillet
1 9 9 9 , pendant laquelle 160000 doses de ce vaccin avaient été
administrées aux enfants de 12 à 15 ans dans 3 districts ru ra u x
du Népal. 

Au cours d’une épidémie d’encéphalite japonaise sur-
ve nue en 2000, 35 enfants malades ont été recensés à l’hôpi-
tal de Bheri , accueillant les patients des districts Bard i ya et de
B a n ke. Pa rmi ces pat i e n t s , un seul avait reçu une dose de ce va c-
cin. Quat re cent trente autres enfants sains ont été ap p a riés à
ces enfants malades sur l’âge et le sexe dans le district vo i s i n
de Kailali, p a rmi eux 234 avaient reçu  la dose unique du même
vaccin. 

L’ e s t i m ation de la fo rce de l’association entre la va c-
c i n ation et la surve nue de la maladie donne un odd s - ratio de
0,0155 (IC 95% : 0,0004 – 0,0986), p ro u vant ainsi qu’elle
c o n f è re une haute protection contre la maladie. L’ e fficacité va c-
cinale a été évaluée à 98,5% (IC 95% : 90,1 – 99,2% ) .

Ces résultats sont ve nus confi rmer ceux observés lors
d’une pre m i è re épidémie surve nue quelques semaines après la
même campagne de va c c i n at i o n , pendant laquelle une effi c a-
cité vaccinale de 99,3% (IC 95% : 94,9 – 100%) a été consta-
t é e.

Ces résultats sont largement encourage a n t s , mais re s-
tent cependant à compléter par une étude d’efficacité à long
t e rme (5 ans), a fin d’établir si cette dose unique est suffi s a n t e
ou si d’autres sont nécessaires pour une protection plus durabl e
de la population cibl e.

De par son accessibilité et sa simplicité, ce vaccin sus-
cite un immense espoir, pour tous les pays d’Asie du Sud-Est
à fa i bles reve nus (part i c u l i è rement dans les zones ru ra l e s ) , o ù
l’encéphalite japonaise sévit de façon endémo-épidémique. 
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