
Médecine Tropicale • 2006 • 66 • 4342

Conférence

Ces dernières années, on a assisté à une plus grande dis-
ponibilité de données fi ables en A f rique subsahari e n n e,

du fait notamment de l’amélioration de la qualité et de la cou-
verture et de la surveillance sentinelle dans de nombreux
p ay s , de l’expansion de la surveillance dans les zones ru ra l e s ,
où l’on sait que la prévalence est plus fa i bl e, à de meilleure s
analyses au niveau des pays. Des enquêtes de Démographie
et de Santé (EDS) ayant une composante supplémentaire sur
le VIH ont aussi été conduites de manière re l at ivement stan-
d a rdisée dans bon nombre de pays. Les résultats de ces études
confirment que l’Afrique subsaharienne, reste la région du
monde où la charge de l’épidémie du VIH/sida est la plus
lourde, avec des taux de prévalence du VIH les plus élevés.
N é a n m o i n s , les épidémies dans cette région sont très dive rs e s
et particulièrement sévères en Afrique Australe. 

Dans les pays d’Afrique subsaharienne les plus sévè-
rement atteints, le VIH/sida continue de ralentir, voire d’in-
ve rser le développement touchant l’espérance de vie et bou-
l eve rsant les stru c t u res de populations. La majorité des pay s
les plus touchés dans la région ont vu leur espérance de vie
d i m i nuer du fait de la pandémie du VIH/sida et d’autres fa c-
teurs tels que les conflits armés, la stagnation économique
et la résurgence de la tuberculose, du paludisme et d’autres

maladies mais leur population nationale continuera a aug-
menter du fait des taux élevés de fertilité.

P ratiquement tous les pays se sont engagés fe rm e m e n t
à lutter contre ce fléau et la plupart dispose de programmes
dont les résultats commencent à se manifester dans certains
de ces pays : il a été documenté la baisse récente de la pré-
valence nationale du VIH dans deux pays d’Afri q u e
Australe, baisse accompagnée de changements de compor-
tements. Six pays africains fo rtement touchés par le VIH ont
annoncé une baisse de 25% ou dava n t age dans la préva l e n c e
du VIH parmi les jeunes de 15 à 24 ans dans les populat i o n s
urbaines

En 2005, près d’une personne sur six en at t e n t e
d’un traitement bénéficiait de médicaments antirétrov i-
raux avec une disparité signifi c at ive : 5 0 % ou dava n t age
ont été atteints dans certains pay s , et moins de 10 %
a i l l e u rs .

Ces effo rts dev raient se pours u iv re et s’intensifier par
le renforcement de la prévention du VIH/sida, de l’accès au
traitement, des ressources humaines, de la disponibilité et
l’accessibilité des produits de prévention et de traitement du
VIH et de l’investissement dans la recherche et le dévelop-
pement de médicaments, microbicides et vaccins !
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